Утверждён приказом №  303 ПД от 1.09.2022г.

Недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах)

на уровне получения среднего общего образования ( 5-9 классы)  МБОУ Школа № 90
	Направления развития личности
	
	Количество часов в неделю

	
	
	5а
	5б
	5 в
	5г
	6а
	6б
	6в
	7а
	7б
	7в
	8а
	8б
	9а
	9б
	9в

	Общекультурное
	Библиотечный час
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Посещение спектаклей, выставок
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Спортивно-оздоровительное
	«Разговор о правильном питании»
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Соревнования, фестивали
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Общеинтеллектуальное
	«За страницами учебника»
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Научные шоу
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социальное
	«Мой выбор»
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Социальные проекты, акции
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Духовно-нравственное
	«Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Литературная гостиная
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Гражданское
	«Мы дети своей страны»
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Патриотическое
	«Я и моё Отечество»
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	ИТОГО
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10


Гигиенические требования к максимальному общему объему недельной образовательной нагрузки обучающихся

	Классы
	Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (в академических часах)*
	Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах)**

	
	при 6-ти дневной неделе, не более
	при 5-ти дневной неделе, не более
	Независимо от продолжительности учебной недели, не более

	1
	-
	21
	10

	2 - 4
	26
	23
	10

	5
	32
	29
	10

	6
	33
	30
	10

	7
	35
	32
	10

	8 - 9
	36
	33
	10

	10 - 11
	37
	34
	10

	Примечание:
* Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений.

** Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.


Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий.

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года
